lHlusionen und
Herausforderungen

2018

Karin Meierfrankenfeld

IHusionen und

Herausforderungen 2018

von

Karin Meierfrankenfeld



Erstauflage 2018
PDF-Versionsnummer:

Version 1.1 vom 09.09.2018

Erstausgabe: Berlin, im August 2018
Coverdesign: © Karin Meierfrankenfeld

Inhalt, Gestaltung, Bildmaterial: © Karin Meierfrankenfeld



INHALT

DIANKSAGUING ....vereetrreseesseesseesseesssesssessseesseessesssse s s s s s s E bR R SRR E R R R RS E Rt 5
WEISE WOTLE / SPITICHE .ottt b s bbb 6
R0 1) o PP 7
KEAFE AT LIBDE. coctretereeeeectctetseessees et sse bbb ees s s bbb 8
RUCKDIICK QU 20T 2 .ottt ssse st et ssss s ss e ss s bbb bbb i 10
MOtIVAtiON ZU SCRIEIDEN ...eeeeeceece e seses s s sess s s s s s e 13
GOTLHCRKEIT IN UNS ottt st es s es s s s R 15
(€70 10 Dol 013 1o o B DT =) o o PP 17
LTSS 11 E=) 4 L0 D0 o V=< PP 19
Eine Beschreibung, die nicht gerecht Wird........o e eessesssesssesssssssessseesseessssssesssessees 21
Vermeintliche RUCKSCRIAEE ...ttt ss bbb s s s 22
Der iIMAZINATE FEINA ...uuueererrerureesseereeesseeseeseesssessesssees s sesssss s sssssss s sssesssess s ssss s sssessssessessssesasessnees 23
Brauchen wir €ine REDEIIONT ...t sees s ssssss s ssssssssss s sssssssssssssaees 24
1 Vg =TT 27
GEISTIZE BEGLEILET ...ueeeerecereieeeeeeset ettt ess et bbb R R bR A bR 31
8= 10 R0 00D 0 T ) o P 35
HOCRIMIUL oottt et es e s s s s R R b E AR bbb e 36
TNl AET MIEEE oottt ettt s cs s a s £ R R AR A e AR a b 38
L6 QN 0] 013 0 T=) 41 g ) o LT 41
REILEN QUL AET WEILE....coieeriireriseinsiss et s s s s 43
DT WESEINISKEITL ..cvuueueereeureisesseeusee s ssesssessesssessesss st esse s s s AR R AR AR bbb a e 43



Ergebnisoffenheit Versus FORUSSIEIUNE ...t sssss s ssssse s ssssss s sasesssssssssesans 48
RESTITIEE ...ttt RS R 49
ANNANG / NUEZIICRES. ... ettt es bbb SRR 50
Um Erlaubnis bzw. um die Gottliche Ordnung DIitten .......oooereeereeneeereenneseseeseesessesseeseessesssessessessssanes 50
Mit ANGStfEldern UMEGEREN ...ttt s bbb bbb 52
Menschen in unserem UMFEld .......irsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaens 55
Yol T0) 0 Ee g o1y g EE] o PP 57
GegenWart UNA ZUKUNTE ... e seceesesessssessees s sessseessesssss s sssesssess s sssssssesssesssss e sssesssssssssssseens 59
ENJOY ThIS Hf@.uuiuuiiurieireeterestissesse sttt seesss e sse bbb s bbb 60
ReINIGUNG UNA EXAUIE w..ocereieeeeceeeet et ssesse s ss s es s ses st 62
3 1= 1L =TT 63



DANKSAGUNG

Ich bedanke mich bei allen, die mitgewirkt haben, all die Erfahrungen zu
machen, die dieses Buch haben entstehen lassen. Mein besonderer Dank gilt
Linda Vielau, Sanaya Roman (Orin), Anthony de Mello und meinen geistigen

Begleitern.

Ganz herzlichen Dank an euch alle!



WEISE WORTE / SPRUCHE

Glaubt nicht dem Horensagen und heiligen Uberlieferungen, nicht
Vermutungen oder eingewurzelten Anschauungen, auch nicht den
Worten eines verehrten Meisters; sondern was ihr selbst griindlich
gepriift und euch selbst und anderen zum Wohle dienend erkannt
habt, das nehmt an (Siddhartha Gautama).

Der Weg geht nicht einfach gerade aus, er verlauft als Spirale. Du
kommst immer wieder an Dingen vorbei, die du schon verstanden zu
haben glaubtest und siehst tiefere Wahrheiten.

Vertrauen ist nicht die Gewissheit, dass etwas gut ausgeht, sondern
dass es gut ist, egal wie es ausgeht.

,In welche Richtung soll ich gehen?“ fragte ich mein Herz und es
antwortete: ,Sei ganz leise und lausche. Offne dich und lass dir Zeit,
du musst deinen Weg nicht finden, dein Weg findet dich.”

Gehe soweit, wie du sehen kannst. Wenn du dort bist, wirst du weiter

sehen.



VORWORT

Manchmal denke ich, wie leicht konnte es sein, wenn wir in eine Umgebung
hinein geboren wiirden, in der energetische Zusammenhange allseits
bekannt sind und von den Menschen zum Wohle aller gelebt werden. Wir

konnten unser grenzenloses Potential voll ausleben.

Stattdessen haben wir uns einen Planeten ausgesucht, der von
Dunkelmachten beherrscht wird, auf dem es eine grofde Herausforderung
darstellt, uns zu erinnern, wer wir wirklich sind und Fahigkeiten zu

entwickeln, die uns in unserer eigene Kraft sein lassen.

Vielleicht ist aber gerade das eine wichtige Grundvoraussetzung fiir unsere
Entwicklung, hier zu bestehen und uns selbst alles zu erarbeiten, statt es
auf dem Silbertablett serviert zu bekommen. Vielleicht brauchen wir genau
diese Erfahrung, vielleicht miissen wir Fehler machen, auf die Nase fallen
und wieder aufstehen, damit wir uns eine Basis schaffen, die letzten Endes

Voraussetzung fiir das Ausleben unseres vollen Potentials ist.

Aber, was ist denn eigentlich das volle Potential? Im Grunde ist das eine
Konditionierung, die uns glauben lasst, wir miissten immer gréfer,
schneller, weiter sein. Unsere Seele ist das sowieso schon, unsere Seele weifd
auch schon alles. Es geht vielmehr um das Ausleben dessen, was die Seele

zwar schon kennt, aber durch uns erfahren mochte. Dieser Bereich ist



unendlich, ohne Grenzen. Wir konnen also aufhoren, zu denken, wir
miissten irgendwo sein, wo wir gerade nicht sind, irgendetwas erreichen,
was wir noch nicht haben. Es reicht, die Konditionierung abzulegen und
einfach so zu sein, wie wir sind, genau jetzt, einfach durch Loslassen.
Loslassen, nicht als einmalige Aktion, sondern als Zustand, der uns den

Fluss der Dinge erméglicht.

Ich glaube, ich bin nicht hier her gekommen, um die Dunkelheit zu besiegen.
Kampf, Konkurrenz, Rechthaberei und dergleichen bringen mich weg von
meiner Kraft. Es gilt vielmehr, all diese Dinge zu erkennen, ihre Wirkung zu
verstehen, sie abzulegen und damit zu tiberwinden. Es ist die Wahrheit, die

befreit, nicht notwendigerweise die Anstrengung, frei zu sein.

Ich sehe mich immer wieder grofien Herausforderungen gegeniiber,
manchmal komme ich sehr gut damit zurecht, manchmal braucht es etwas
langer. Ich habe keine Patentrezepte parat. Mir geht es um den Austausch

von Erfahrungen, so dass wir uns einfach gegenseitig inspirieren.

KRAFT DER LIEBE

Gemeinhin wird unter Liebe die emotionale Bindung zu anderen Menschen,
Gegenstinden oder Lebewesen verstanden. Diese Bindungen enthalten
alles Mogliche, was sehr leicht mit Liebe verwechselt wird bzw. den Begriff

der Liebe verzerrt.



Wenn ich hier in meinen Ausfiihrungen den Begriff Liebe verwende, dann
meine ich die Frequenz der Liebe, nicht die Emotion. Es geht also nicht
darum, jemandem Liebe zu schicken oder von jemandem Liebe zu
empfangen. Es geht um den Zustand der Liebe, in den ich mich begebe oder
die Frequenz der Liebe, auf die ich mich einschwinge. Das kann jeder

unabhdngig vom Dazutun anderer Menschen tun.

Vielleicht gibt es Menschen oder Tiere im unmittelbaren Umfeld, die es sehr
leicht machen, in diesen Zustand zu gehen oder ihn mit ihrem
Schwingungsfeld verstarken. Das ist wunderbar, aber nicht Voraussetzung

dafiir, dass es nicht auch jeder selber kann.

Aus diesem Zustand heraus entsteht dann auch die Eigenliebe, also ein
liebevoller Umgang mit sich selbst, mit seinen Gedanken, mit seinen
Gefiihlen, mit seinen Emotionen, mit allem, was da ist. Dazu gehort z.B. auch
der liebevolle Umgang mit der eigenen Wut, mit dem eigenen Hass, mit der
eigenen Angst, aber auch mit niederen Gedankenmustern und dergleichen.

Diese Liebe ist es, welche die Harte gegen sich selbst auflost.

Verstarken konnen wir das Schwingungsfeld der Liebe unter anderem mit
Steinfrequenzen, indem wir einen besonders passenden Stein bei uns
tragen, mit dem wir uns an diesem Tag, oder in diesem Moment sehr wohl

fiihlen. Ein Rosenquarz verstarkt die Herzensenergie, als Beispiel.



Letztendlich geht es darum, auch in einem sehr herausfordernden Umfeld
immer wieder in den Zustand der Liebe zu gehen, auch wenn es um uns

herum alles andere als friedlich zugeht.

Zum Auftanken empfiehlt es sich, immer wieder Moglichkeiten dafiir zu
schaffen. Das kann darin bestehen, sich bewusst Zeit und Ruhe zu nehmen
und sich bewusst Kraftorte zu schaffen oder bestehende zu finden, zu denen
man gehen kann, wenn es notwendig ist. Die Verbindung mit der Natur ist

heilsam, kann das Schwingungsfeld der Liebe anregen und vieles mehr.

Manchmal hilft es, einfach nur zu schlafen, um wieder Kraft zu tanken.
Wenn wir sehr erschopft sind, kann es mitunter schwierig sein, den Zustand
der Liebe entgegen anders lautender Muster zwanghaft aufrecht zu
erhalten. In solchen Momenten kann es helfen, einfach loszulassen, gar
nichts zu erzeugen und stattdessen ausruhen und/oder schlafen, so dass es

sich von selber wieder regulieren kann.

RUCKBLICK AUF 2012

Laut Maya-Kalender war der 21.12.2012 das Ende mehrerer Zyklen. In den
Jahren davor hatten die Menschen teils Befiirchtungen und teils grofde
Hoffnungen, die sie mit diesem Datum in Verbindung brachten. Wiirde es
das Ende sein, oder gar ein Anfang? Der Anfang des omindsen neuen

Zeitalters?
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Ein goldenes Zeitalter sollte es sein, in dem jeder frohlich und in Frieden
seiner Wege geht, die Menschen in eine Art Paradies aufsteigen und allzeit
glicklich und zufrieden sind. So wie in einem Happy End westlicher
Filmproduktionen, sie lebten gliicklich und zufrieden bis ans Ende ihrer

Tage. Tja, dann kommt das Leben und sagt, so ist es nicht.

Seinerzeit habe ich geglaubt, die Flucht ins Paradies sei die Losung all
meiner Probleme. Ich musste erst lernen, dass ich einer Illusion
aufgesessen war. Befreiung besteht nicht darin, vor allem weg zu laufen,

oder zu glauben, in paradiesisch Zustanden lose sich alles von allein.

Wir durften erfahren, dass wir genau dann enorm wachsen, wenn wir
herausgefordert werden, dass wir dann am meisten lernen, wenn wir

gezwungen sind, unter erschwerten Umstanden unser Leben zu meistern.

Ein neues Zeitalter hat begonnen, ist immer dabei, zu beginnen, aber in

welche Richtung wird es gehen?

Wird der Plan der Dunkelmichte, die Menschheit per Chip im Kopf zu
gottlosen Robotern zu machen aufgehen? Die Menschheit steuert mit ihrer
Art zu leben mit Vollgas darauf zu und leider sind wir und unser Leben so
konditioniert, dass wir nicht einfach aussteigen konnen. Es scheint wie eine

sich selbst erfiillende Prophezeiung.

Wie konnen wir es aber dennoch auflosen?

11



Einige sagen, durch unsere Gottlichkeit, unsere Verbindung mit unserem
gottlichen Funken, den es zu bewahren, zu kultivieren und zu reaktiveren
gilt. Dort setzen unsere vermeintlichen Widersacher immer wieder an. Sie
versuchen den gottlichen Kern zu zerstoren, oder die Verbindung
abzutrennen, weil sie wissen, dass uns das schwacht und zu willenlosen
Geschopfen macht, die leicht unter Kontrolle gehalten werden, um sie fiir

ihre Zwecke zu nutzen.

Was macht unsere Gottlichkeit aus? Vor allem ist es Liebe. Wenn es uns
gelingt, die Liebe in unserem Herzen zu bewahren, dann sind wir
unantastbar. Liebe ist aber oftmals so verzerrt und verdreht, damit es uns
eben nicht gelingt. Habe ich ein falsches Verstindnis von Liebe, dann kann
ich leicht weggepustet werden. Fehlt mir die Anbindung zu meiner Seele,
dann irre ich umher und unterliege den vielen Versuchungen, die mich
immer weiter weg filhren von dem was mein Wesen eigentlich ausmacht,

von meiner Gottlichkeit.

Und doch ist es wichtig, die Wege der Dunkelheit zu durchschreiten. Es sind

genau diese Wege, die uns unser eigenes Licht erst erkennen lassen.

Es sind nicht die anderen, die uns etwas antun. Es sind wir, die wir hier
inkarniert haben, um unter erschwerten Bedingungen in mannigfaltiger
Versuchung immer wieder uns selbst zu entdecken. Dazu brauchen wir

dieses Spielfeld und die vermeintlichen Widersacher, die letzten Endes nur
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eine Rolle in einem Spiel spielen iliber dessen Teilnahme wir selber

entschieden haben, als wir uns entschlossen, hier her zu kommen.

MOTIVATION ZU SCHREIBEN

Was ist also das neue Zeitalter? Menschen, die begonnen haben, es zu
denken, es zu leben, es mit ihren Taten schopferisch in die Wege zu leiten.
Ein schleichender Prozess also, an dem wir alle teilhaben. Wir konnen es
verstirken, in dem wir alle dariiber berichten und uns austauschen, um

voneinander zu lernen und uns gegenseitig zu ermutigen.

Wir bewegen uns in Zeiten, die scheinbar in zwei gegensatzliche
Richtungen verlaufen. Die eine Richtung schrankt uns immer weiter ein,
Rechte werden entzogen, oftmals ohne dass die Menschen es bemerken, da
vieles auf Tauschung basiert. Das ist die eine Seite der Medaille. Aber es gibt
auch noch eine andere. Gleichzeitig gibt es eine Entwicklung, die dazu fiihrt,
dass das Bewusstsein der Menschen sich verdndert. Wir befreien uns

gedanklich, in dem wir mehr und mehr Wahrheiten erkennen.

Mir geht es nicht darum, mich aktiv durch Befreiungsaktionen aus diesem
sich zuspitzenden System heraus zu katapultieren, sondern um die
Innenschau und das Wiederfinden unseres Selbst, welches dazu fiihrt, dass

wir viele der Spiele im Aufden zwar begutachten und erkennen koénnen,
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aber nicht mehr mitspielen miissen. Wir konnen sie spielen, wenn wir

wollen, aber wir miissen eben nicht.

Niemand sagt, dass es einfach ist. Es kann einfach sein. Aber auch das
grofdte Chaos kann zu einer neuen Ordnung fithren, ja wird sogar gebraucht,

um die alte Ordnung Uber den Haufen zu schmeifden.

Die Erde ist kein Ort an dem wir unseren Herausforderungen aus dem Weg
gehen. Im Gegenteil. Die gegenlaufige Entwicklung ist es, die uns
letztendlich dazu verhilft noch mehr zu unserem eigenen Kern zuriick zu
kehren. Wie sollen wir erkennen, dass die Liebe die starkste Kraft im
Universum ist, wenn wir nicht bis an unsere Grenzen gedrangt werden, um

genau an dieser Stelle genau zu dieser Erkenntnis zu kommen?

Nichts ist also gegenldufig, alles hat seinen Platz, alles wird gebraucht.
Berichten wir dariiber und helfen wir uns gegenseitig, damit unsere
Anbindung an das Gottliche in uns erwacht ist und bleibt immer und

uberall.
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GOTTLICHKEIT IN UNS

Wenn uns nun also gesagt wird: ,Erinnere dich an deinen gottlichen
Funken, verbinde dich mit deinem goéttlichen Kern.” Was ist dann damit

gemeint?

Definieren kann ich es nicht, es ist auch nicht richtig greifbar. Irgendwie
scheint es etwas Abstraktes zu sein und es ist auch gar nicht so leicht, sich
zu verbinden, wenn man nicht so recht weifd, womit man sich verbinden

soll.

Die gottliche Ebene, mit den Engeln als Helfer, tritt permanent mit uns in
Kontakt. Je mehr wir uns jedoch im irdischen Verwirrspiel verstricken,
desto schwerer wird es fiir uns, diese Botschaften wahrzunehmen. Wir
blockieren die Kommunikation, wenn wir uns verlieren in Streit, Wut, Zorn,
Hartherzigkeit oder dergleichen. Wir blockieren aber auch, wenn wir
tauschenden Idealbildern folgen. Wir sind ebenfalls blockiert, wenn sich
Fremdenergien in den Verbindungskanal schleichen und die Botschaften

verzerren oder gar umwandeln.

Wir blockieren, wenn wir hart gegen uns selbst sind, oder im Schmerz
verharren, oder ein Schock ungelost in unserem System verbleibt. Wir
blockieren, wenn wir unsere Konflikte nicht 16sen, wir blockieren, wenn wir

uns in negativen Gedanken verlieren und so weiter und so weiter ...
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Das klingt jetzt gegebenenfalls so, als sei es verwerflich, im Schmerz zu
verharren oder Konflikte in sich zu tragen. Ist es natiirlich nicht und es ist

ein wichtiger Teil unserer Erfahrung, die wir hier machen.

Zur Losung dieser Themen kann es jedoch hilfreich sein, immer wieder
zurick in unsere Mitte zu kommen und immer wieder dafiir zu sorgen, dass
der Kanal zu unserer Quelle sauber ist, um einen klaren Empfang zu

gewahrleisten.

Unsere Konflikte dadurch l6sen zu wollen, dass wir unter Anleitung von
Emotionen wie Wut oder Empoérung fiir eine bessere Zukunft kdmpfen,
kann eine Erfahrung sein, die gemacht werden mochte. Die Losung liegt
aber vielmehr darin, sich immer wieder daran zu erinnern, dass unsere
eigene Quelle uns dann besonders gut erreicht, wenn wir in der Liebe oder

im Frieden sind und unser Handeln sich daraus ableitet.

Die Liebe gilt als die starkste Kraft im Universum. Was aber nicht bedeutet,
die Palette unserer Gefiihle und Emotionen zu ignorieren, oder zu
verdrangen, weil ausschliefilich die Liebe die alles heilende Kraft ist. Es
gehort dazu, alles zu leben und auch mal die Wut raus zu lassen oder ein
reinigendes Gewitter zuzulassen. Man kann dann trotzdem die Situation aus
einer anderen Perspektive liebevoll betrachten oder riickwirkend Liebe

hinein geben, wenn man sich wieder beruhigt hat.
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GOTTLICHKEIT IN KINDERN

Babys oder auch ungeborene Kinder im Mutterleib haben eine weifde Aura.
Die Farbe Weifd ist Ausdruck dessen, dass die Verbindung zur eigenen
Quelle sehr stark ausgepragt ist. Die gottliche Kraft fliefst in reinem weifden
Licht durch das Kind hindurch. Es gibt noch nichts, was diesen Fluss

hindert. Die weltlichen Blockaden haben das Kind noch nicht erreicht.

Auch wenn Kinder beginnen zu Spielen und herum zu tollen, dann tun sie
das in der Regel mit einer aufrichtigen Freude, mit einer Leichtigkeit.
Momente der Gliickseligkeit sind im Spiel inbegriffen, ohne dariiber
nachzudenken. Kleine Kinder sind neugierig auf die Welt, offen fiir alles. Sie
urteilen nicht, da sie noch keine Datenbank angelegt haben, die sie
vergleichen lasst. Noch sind sie quasi unbelastet von den Mustern der
Gesellschaft. All dies fuhrt dazu, dass sie eine wunderschone farbenfrohe
Aura haben. Auch hier gilt, das Gottliche kann leicht und einfach durch sie
hindurch fliefen und das merkt man auch, denn Kinder haben gute
Absichten, ihnen ist die Hautfarbe ihres Spielgefdhrten egal, sie verspriithen

sehr viel Freude und Leichtigkeit.

Dadurch schaffen und erhalten die Kinder morphogenetische Felder. Wir
alle tun das, wir alle tragen dazu bei, dass es solche Felder um uns herum
gibt. Wir alle geben unsere Gedanken und Emotionen dort hinein, so dass es

sowohl positive als auch negative Felder gibt. Je mehr Felder es jedoch gibt,
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die Freude, Leichtigkeit oder Dankbarkeit ausstahlen, desto leichter fallt es
uns Menschen, diese Zustiande auch in uns da sein zu lassen. Ebenso verhalt
es sich mit den negativen Feldern, mit denen wir ebenfalls leichter in

Resonanz gehen, je starker sie sind.

Daher ist es wichtig, den Kindern den Raum zu lassen, diese Felder zu
starken, denn die Kinder haben noch den direkten Zugang zur Gottlichkeit.
Leider wird aber auch hier immer mehr Einfluss genommen, um auch das
zu verhindern. Wenn Kinder beispielsweise immer frither mit Smartphones
in Verbindung kommen, dann verlieren sie ihre wunderschone Aura und

die Felder werden geschwacht.

Was ist nun aber der Grund dafiir, dass auf diesem Planeten vieles dafiir
getan wird, unsere Gottlichkeit zu blockieren? Antworten auf diese oder
ahnliche Fragen zu finden, gehort wohl zu unserem Leben hier dazu und es
lasst sich aus mannigfaltigen Perspektiven betrachten. Wir kénnen es als
Angriff empfinden, oder wir konnen versuchen, aufzudecken was dahinter

steckt, um es in Liebe aufzuldsen.

Es gibt vieles, was als Verschworungstheorie bezeichnet wird. Manches zu
Recht, manches zu Unrecht, teils um es zu diffamieren, teils aus
Unverstandnis etc. Wir leben auf einem Planeten der Liige, tiberall befinden
sich Fallstricke, Versuchungen, Irrwege oder Tauschungen. Egal, welchen

Weg wir gehen, auch wenn er noch so lichtvoll anmutet, so finden wir auch

18



dort die Versuchung. Es ist nicht schlimm, der Versuchung zu unterliegen,
denn es geht ja darum, daraus zu lernen. Die Zeile ,fiihre uns nicht in
Versuchung’ im Gebet Vater Unser konnte also umgeschrieben werden in

flihre uns in der Versuchung‘, denn sie begegnet uns iiberall.

Fir manch einen von uns ist vielleicht Teil unserer Aufgabe hier auf der
Erde unsere Gottlichkeit wieder zu finden, insbesondere dann, wenn wir
den Zugang zwischenzeitlich mal wieder verlieren. Wir verlieren ihn auch
nicht wirklich, wir blockieren ihn nur. Wir sind immer geleitet, egal was wir

tun. Manchmal ist uns das bewusst und manchmal eben nicht.

Wir koénnen unseren Schutzengel bitten, sich hinter uns zu stellen und die
Hande auf unsere Schultern zu legen. So sind wir immer begleitet, auch

wenn wir mal wieder ins Vergessen abdriften.

GEFALLENE ENGEL

Die Engel sind solche Energien, die das Gottliche bewahren. Es gibt solche,
die das auf direktem Wege tun, z.B. den Engel der Liebe, den Engel der
Dankbarkeit, den Engel der Freude, oder den Engel der Leichtigkeit und
viele mehr. Es gibt Beschiitzerengel, die wir um Unterstiitzung bitten
konnen, so dass sich unsere Herzen wieder fiir das Gottliche 6ffnen konnen

und/oder geoffnet bleiben.
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Es gibt aber auch solche Engel, die eher indirekt fiir das Gute wirken, die
wir als gefallene Engel bezeichnen. Luzifer als Beispiel, der gemein hin eher
negativ wahrgenommen wird, aber eben auch viel Potential bietet. Gelingt
es uns, seinen besonderen Versuchungen zu wiederstehen oder daraus zu

lernen, dann sind wir noch mehr in uns gefestigt.

Wir alle tragen die Energie der gefallenen Engel in uns, manche mehr,
manche weniger. Da sind die Schattenseiten in uns, die es zu beleuchten
gilt. Da sind unsere Angste, die letztendlich unsere Konflikte, Kimpfe und
Auseinandersetzungen nahren, die es aufzuspiiren und dadurch zu losen

gilt.

Es ist also nicht der dufdere Angreifer, der zu bekampfen ist. Die Auflosung
unseres inneren Dilemmas ist das, was uns wieder zuriick in Frieden und
Freiheit fiihrt. Das kénnte man zwar auch als Kampf bezeichnen, aber
liebevoller ist die Sichtweise der Anstrengung, derer es bedarf, um sich aus
alten Mustern zu befreien. Das darf auch mal leicht und einfach gehen.

Erinnern wir uns, es ist alles ein Spiel.

Manche Menschen berichten von Begegnungen mit nicht irdischen Wesen.
Sie beschreiben, wie diese Wesen voller Liebe und Weisheit sind. Eine
mogliche Erklarung ist die, dass diese Wesen bereits eine hohere
Evolutionsstufe erreicht haben. Planet Erde ist eine Schule, durch die es zu

gehen gilt. Sie lehrt uns, die Ausmafde dessen zu erkennen, was passiert,
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wenn wir unsere Gottlichkeit ablehnen oder blockieren bzw. im
Umkehrschluss starkt uns diese Schule darin, unsere Herausforderungen zu

meistern.

Bringen wir also den gefallenen Engel in uns in die Heilung, indem wir
unsere Angste 16sen, Tauschungen erkennen und unsere Vergangenheit so
annehmen, wie sie ist. Befreien wir den gefallenen Engel in uns aus der
Knechtschaft von Verstrickungen, Verwirrungen und dergleichen, um ihn
dadurch wieder mit seinem goéttlichen Ursprung zu verbinden, sofern er
bereit dazu ist. Vielleicht wird er aber noch gebraucht, wer weif3. Es gab ja

Griinde fir sein Fallen.

EINE BESCHREIBUNG, DIE NICHT GERECHT WIRD

Folgende Definition fand ich im Netz: Unser gottliches Selbst als unendliches
Wesen ist frei von Anhaftungen und Wiinschen. Es wirkt jenseits von Aktion, es
ist konstant, unverdnderlich, unzerstérbar, ohne Geburt oder Tod. Es IST
immer. Es ist der Beobachter unserer Erfahrungen, es beobachtet die
Aktivitdten unseres Geistes, unseres Denkens, ohne sich damit 2zu

identifizieren. Es ist die Quelle aller Antworten.

Und dennoch, Worte oder Beschreibungen werden dem gottlichen Selbst
nicht gerecht. Es kann nur durch direkte Erfahrung selber erkannt werden.

Unser gottliches Selbst wirkt permanent in uns und durch uns.
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VERMEINTLICHE RUCKSCHLAGE

An manchen Tagen erwischt mich schon einmal eine seltsame Stimmung.
Meist, wenn ich mich geargert habe, oder enttauscht bin. Dann verhalte ich
mich wie ein bockiges, trotziges Kind und stelle alles in Frage, was mit

Energiearbeit zu tun hat.

In diesem Zustand ist es fiir meine geistigen Begleiter schwierig, mich zu

erreichen, da ich voll auf Ablehnung getrimmt bin.

Sofern ich bemerke, dass ich in diesen Zustand abdrifte, dann kann ich mich
auch wieder zuriickholen und liebevoll damit umgehen. Manchmal dauert

es aber einfach an und es ist dann halt so.

Vermeintliche Riickschlage sind insofern hilfreich, als dass es Sinn macht,

Dinge in Frage zu stellen und erneut auf Wahrheit zu tberpriifen.

Ursachen dieser Stimmungsschwankungen kénnen unterschiedlichster Art
sein. Vielleicht hat uns eine Bewellung erwischt, oder wir sind in Resonanz
mit einem negativen Schwingungsfeld gegangen, oder ein Ereignis war ein
Trigger, der einen wunden Punkt in uns aktiviert hat, oder wir haben etwas

noch nicht geldst, was sich vehement zeigt, oder, oder, oder ....

Es gilt halt immer wachsam und achtsam zu bleiben und zu beobachten,

was mit uns geschieht.
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DER IMAGINARE FEIND

Alles, was mich bedroht, scheint mein Feind zu sein. Ich entwickele Harte
gegen das vermeintliche Gegentiber. Diese Harte richtet sich aber letzten

Endes gegen mich selbst.

Trotzdem ist es aber wichtig, meinen Raum und meinen Platz einzunehmen,
wenn notig, dann auch mit sehr grofier Bestimmtheit und vehementen

Mitteln.

Aber, wie schaffe ich es, das Pendel zwischen einer gesunden Abgrenzung

und einer selbstzerstorerischen Harte zu justieren?

Dazu bekam ich wahrend einer Meditation einige Bilder. Ich sah eine
Heerschar Einhérner und glaubte, ich brauchte sie im Kampf gegen das
Bose. Irgendwann kam mir jedoch der Gedanke, dass die Einhorner nicht
diese Art von Kampf fiihren, wie wir ihn kennen. Thr Weg geht tiber die
Liebe. Also schloss ich fiir mich daraus, dass ich es bin, die diese immense
Liebe der Einhorner braucht, um meinen Herzensraum in der Liebe zu
halten, so dass ich weniger verwundbar bin fiir all das, was ich mir selbst

auferlegt habe und durch die dufdere Umgebung gespiegelt bekomme.

In dieser Meditation sah ich mich weiter selber in einer Ristung und
solange ich diese Riistung trug, konnte mein Einhorn nicht bei mir sein. Erst

wenn die Harte gegen mich selbst sich auflost, kann die Kraft des Einhorns
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sich in meinem Herzen ausbreiten und fiir Abgrenzung sorgen. Die
Abgrenzung, die ich mit Kampf und Harte verwechselt hatte. Dann kann die
Liebe sich ausbreiten und mir die Stabilitat verleihen, um die Ereignisse um
mich herum mit mehr Gelassenheit zu betrachten und sie im Sinne der

gottlichen Ordnung zu l6sen.

BRAUCHEN WIR EINE REBELLION?

Ich schreibe dies im Jahr 2018. In den Jahren zuvor hatte es eine grofde
Welle der Bewusstwerdung gegeben, die insbesondere durch alternative
Medien mehr und mehr verbreitet wurde. Nun ist spiirbar, dass diese Welle

mit aller Macht eingeddmmt und mit Dunkelheit tiberdeckt wird.

Diese Entwicklung zeigt sich z.B. in Zensur, in der Verdrehung von
Wahrheit, darin, dass immer mehr alternative Informationsquellen
verschwinden etc. Die Bewellung der Menschen nimmt zu,
morphogenetische Heilfelder werden zerstort, immense Fehlinformationen

werden gestreut, verlassliche Quellen diffamiert, und vieles mehr.

Zusatzlich wird durch die zunehmende Einfiihrung der kiinstlichen
Intelligenz versucht, die Menschen weiter und weiter von ihrem gottlichen

Kern zu trennen.

Es heifdt, das Internet war nur solange offen, wie es notig war, um es

einzufiihren und fiir alle unverzichtbar zu machen. Nun wird die Kontrolle
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jedoch verschirft und die Gehirnwasche nimmt ihren Lauf, starker als je
zuvor, so planen es zumindest die Energien, die davon leben, andere zu

versklaven und zu unterdricken.

Brauchen wir eine Rebellion, um uns aus der Unterdriickung zu befreien, so,

wie es uns in den bunten Film- und Fernsehproduktionen suggeriert wird?

Was ist das Resultat von Auflehnung und Kampf? Menschen morden,
hassen, tragen Wut in sich, zerstoren sich selber. Am Ende scheint eine
Schlacht gewonnen, aber der Sieg ist nur eine vermeintliche Freiheit, denn
es lasst kaputte Menschen zuriick, die nun auch noch mit den Wirren des

Krieges und der Angst zu tun haben.

Was konnen wir stattdessen tun? Wir konnen beobachten. Wir konnen uns
bewusst machen, dass es verschiedene Phasen gibt und all das, was an
Aufwand betrieben wird, um uns zu kontrollieren mit der Absicht

geschieht, uns von unserem gottlichen Kern zu trennen.

Wenn wir rebellieren, dann schaden wir uns selbst. Durch Rebellion geben
wir dem vermeintlichen Gegner Macht und machen ihn dadurch erst stark.
Wenn wir aber die Situation nutzen, um in unsere Kraft zu gehen, dann
kann es uns gelingen, dem Gegeniiber die Macht zu entziehen und sie

wieder dorthin zuriick zu holen, wo sie hin gehort: Zu uns selbst.
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Was brauchen wir dafiir? Einen wachen Verstand, unsere innere Stimme,
unsere Schutzengel, gottliche Helfer und die Fahigkeit, schnell wieder in
unsere Mitte zuriick zu kommen, wenn es uns raus gehauen hat. Wir
brauchen Kenntnis tiber die Zusammenhange des Lebens und das Wissen

dariber, wie wir selber unser Leben steuern konnen.

Allerdings nicht so, wie man es uns beigebracht hat. Unsere vermeintlichen
Widersacher sind alles andere als blod, die bringen uns ja nicht bei, wie wir
uns aus deren Fangen befreien. Nein, das Schulsystem und unsere
gesellschaftlichen Konzepte sind darauf ausgelegt, das Gegenteil von

Freiheit zu erlangen. Es basiert auf Tauschung.

Uns wird vermeintliche Freiheit vorgegaukelt, die in Wahrheit Sklaverei ist.
Uns wird vermeintliches Glick vorgegaukelt, welches uns siichtig und

abhdngig macht, also das Gegenteil von Befreiung bedeutet.

Der Schliissel liegt im Loslassen, darin, alle tduschenden Muster
loszulassen, indem wir z.B. die Kraft der geheilten Liebe fiir uns nutzen.
Dabei miissen wir nicht verkrampfen, wir diirfen das Ganze als ein Spiel
betrachten und vieles mit Gelassenheit anschauen. Wir sind hier, weil wir in

diesem Spiel mitmachen wollen.

Letztendlich ist ein Leben nur ein Wimpernschlag bezogen auf die
Unendlichkeit des Seins der Seele. Oft nehmen wir vieles zu ernst, was

nachvollziehbar ist, wenn man in der Situation drin steckt und erstmal
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keinen Ausweg sieht. Aber alles hat seinen Sinn, alles hat seinen Platz.

Spielen wir das Spiel und leben.

Wenn es uns gelingt die Liebe als unseren Grundzustand beizubehalten,
dann kénnen wir aus dieser Haltung bereits viel bewirken, weil wir dann
automatisch der gottlichen Kraft, die durch uns fliefdt, den Raum geben, sich
durch uns zu entfalten. Wir konnen dann ins Urvertrauen gehen und

beobachten, was das Leben uns Spannendes zutragt.

MAGIE

Manche verstehen unter Magie so etwas wie, von einem Moment zum
anderen alles zu bekommen, was man sich vermeintlich wiinscht und

unangenehme Dinge, wie z.B. Schmerzen einfach wegzaubern zu konnen.

So ist es hier aber nicht gemeint. In Bezug auf die Magie gibt es viele
Tauschungen und Irrglauben und wir sind angehalten erst einmal wieder
empirisch herauszufinden, was die Magie des Lebens denn eigentlich

ausmacht.

Bei Schmerzen ist es beispielsweise oft so, dass diese ein wichtiger
Kommunikator unseres Korpers sind und angehort und liebevoll betrachtet
werden mochten, um Ursache und Losung zu finden, statt sie unsanft zum

Schweigen zu bringen.
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Auch bei unseren Wiinschen gilt es, zu priifen, ob sie wahrhaftig sind, ob sie
uns wirklich gut tun, oder gegebenenfalls sogar kontraproduktiv auf

unseren gottlichen Plan wirken und vieles mehr.

Bei Magie kann es sich schon mal um einen Prozess handeln, der seine Zeit
braucht. Wir sind alle Schopferwesen. Wir kreieren unser Leben von Tag zu
Tag. Zunachst bildet sich eine Idee in unserer Vorstellung und nach und
nach, oder vielleicht auch unmittelbar, setzt sich diese in der materiellen

Welt um.

Manchmal ist das Ergebnis so wie gedacht, manchmal kommt es ganz
anders. Viele Faktoren spielen eine Rolle. Zum Teil sind das unsere
unterbewussten Vorstellungen, die uns eine Richtung vorgeben, die wir

eventuell bewusst erst viel spater erkennen kénnen.

Woher kommen nun aber unsere Triaume und Wiinsche, aus denen heraus
sich unsere Realitat ableitet? Genau an dieser Stelle liegt der Punkt, an dem
wir ansetzen konnen, unsere Realitit anders zu gestalten, als wir das

womoglich bisher getan haben. Der Ursprung liegt in unserem Bewusstsein.

Wenn wir nun lber viele Jahre oder gar Generationen hinweg bestimmte
Denkmuster erlernt haben, dann kann es schon mal eine Weile dauern, um
diese in eine andere Richtung zu leiten. Zundchst brauchen wir die
Erkenntnis dariiber, was uns bisher gesteuert hat. Dazu spielt die

Betrachtung von Konditionierungen, Manipulationen, Irrglauben, Dogmen,
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das Verhalten sowie die Denkweise der Masse und dergleichen eine

wichtige Rolle.

Magie kann also unter anderem als eine Strategie verstanden werden, sich
aus bisherigen Mustern zu befreien und zu entdecken, was denn noch so
alles in uns steckt und welche Prozesse abseits der indoktrinierten Regeln

auch, oder vielleicht viel besser funktionieren.

Magie ist eine Begleiterscheinung des Bewusstwerdungsprozesses, oder
auch anders herum. Wir beginnen, mit neuen Moglichkeiten zu spielen.
Anfangs vermischen wir vielleicht noch viele unserer alten Muster mit dem
bis dato Unbekannten, was dazu fiihren kann, dass wir uns moglicherweise
weiter selbst begrenzen. Manchmal zeigen sich vielleicht erst nach und

nach Erfolgserlebnisse und Zusammenhange.

Da wir immer wieder in die alte Welt zurtick geworfen werden und eben
nicht abseits der Zivilisation auf einem Berg leben, kann das mitunter recht
anstrengend sein. Wir sind also aufgefordert, uns immer wieder zu erinnern

und dadurch ein neues Bewusstsein zu festigen.

Gelingt uns die Reinigung von den Einfliissen der uns begrenzenden Welt,
ohne sich ihr zu entziehen? Gelingt es uns, insbesondere in diesem
herausfordernden Umfeld die Magie leben zu konnen? Dazu ist es enorm
hilfreich, wenn Menschen sich austauschen und einander mitteilen, welche

Fahigkeiten sie aufgrund anders lautender Muster erlangt haben, um uns
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gegenseitig zu ermutigen und neue Bewusstseinsfelder zu schaffen. Es ist
wie bei einem Weg, der zunachst ein steiniger Trampelpfad ist und immer
breiter wird, je mehr Menschen ihn gehen und es immer leichter wird, ihn

zu gehen, weil er schon sehr ausgetreten und dadurch sehr eben ist.

Da gibt es beispielsweise solche, die tliber einen langen Zeitraum ohne
Nahrung und ohne Trinken ihr Leben gestalten. Sie teilen uns mit, dass es
hier um einen Mind-Set geht, welches uns nach und nach dorthin fiihrt, also
eine Einstellung in unserem Bewusstsein. Das kann fiir den einen recht
schnell gehen, fiir den anderen ein langer schrittweiser Prozess sein, bei
dem noch viele entgegen stehende Denkweisen tberwundern und
losgelassen werden missen. Bei manchen liegt es gegebenenfalls auch gar

nicht auf dem Weg, das zu tun.

Es gibt jedoch unzahlige Beispiele wie Menschen scheinbar Unmaogliches
moglich machen. Magie ist also nichts weltfremdes, sondern im Gegenteil,
etwas was jeder von uns in sein Leben bewusst integrieren kann. Wir sind

die Schopfer, auch wenn Zweifel uns manchmal wieder zurtick werfen.

Es gibt jedoch auch Menschen, die in den verqueren Mustern genauso
weiter machen wollen wie bisher und sich an ihr Weltbild klammern, so
sehr, dass sie mit aller Macht gegen anders denkende vorgehen. Es kann
also schon einmal herausfordernd sein, entgegen der Masse, seinen

wahrhaft eigenen Weg zu beschreiten.
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Setzen wir in unserem Bewusstsein den Grundstein fiir diese Zeitqualitat,
indem wir die Magie leben, die uns zeigt, wie wir begrenzende Denkweisen

und Muster mehr und mehr hinter uns lassen.

Eine Definition von Magie aus Wikipedia lautet wie folgt: Technologie wird
immer als Magie bezeichnet, bevor sie verstanden wird, und nach einer

gewissen Zeit entwickelt sie sich zu einer normalen Wissenschaft.

Magische Zusammenhange sind also nur solange solche, wie wir sie noch
nicht ausreichend erforscht haben, wie wir sie noch nicht gut genug kennen.
Irgendwann, wenn wir alles verstanden haben, dann ist es keine Magie
mehr, dann ist es normal. Eigentlich gibt es also gar keine Magie, sondern
nur unser Unverstiandnis von den wahren Zusammenhangen des Lebens.
Diejenigen, die sie zuerst entdecken gelten als Magier, weil sie scheinbar
Unmaogliches moglich machen, dabei sind sie den anderen gegebenenfalls

nur einen kleinen Schritt voraus.

GEISTIGE BEGLEITER

Magie wird oft in Zusammenhang mit nicht irdischen Kraften verstanden,
die uns helfen sollen, scheinbar Unmogliches moglich zu machen. Auch hier
gilt wieder, unsere Herausforderungen als solche anzunehmen, ohne sie

vermeiden zu wollen, denn dazu haben wir sie nicht kreiert. Dennoch haben

31



wir hier die Moglichkeit, um geistigen Beistand zur besseren Bewaltigung

unserer Herausforderung zu bitten, in gottlicher Ordnung.

Wenn wir eine nicht irdische Wesenheit um Hilfe bitten, dann empfiehlt es
sich, explizit zu erwdhnen, dass diese lichtvoll ist. Das kann eine direkte
Anfrage an jemand Vertrautes sein, oder zundchst ein ganz allgemeiner

Aufruf, ohne zu wissen, um wen es sich handelt.

Es kann ein Engel sein, ein Elementarwesen, ein Einhorn, oder vieles mehr.
Manch einer mag sich nun fragen, wie wir mit solchen Wesen
kommunizieren konnen? Das kann auf vielfiltige Art und Weise geschehen.
Zum Beispiel zeigen sich die Antworten so, dass wir plotzlich neue
Gedanken in uns beobachten konnen, oder uns anders verhalten als wir das
sonst tun. Es gilt, zu beobachten, aufmerksam zu sein und auf Eingebungen
zu achten. Manchmal finden wir plétzlich ein Buch, oder eine Internetseite
mit genau der Antwort auf unsere Frage, oder ein anderer Mensch sagt

etwas zu uns, was dann ,Klick macht und der beriihmte Groschen fallt.

Manchmal kann es auch sein, dass sich uns ein Wesen in unserer
Vorstellung bildhaft oder als spilirbare anwesende Energie zeigt. Wenn man
unsicher beziiglich der Lichthaftigkeit ist, dann empfiehlt es sich, dreimal
nach dessen Herkunft zu fragen, in etwa so: ,Im Namen des Lichtes und

allem was heilig ist, kommst du aus dem Licht?“ Zweimal darf es die
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Unwahrheit sagen. Das kosmische Gesetz verpflichtet es jedoch, beim

dritten Mal die Wahrheit zu sagen.

Die Kommunikation mit nicht irdischen Wesen funktioniert fiir die meisten
im Wesentlichen tber die Innenschau. Dazu bedarf es gegebenenfalls ein
wenig Ubung. Manch einer bekommt Antworten iiber innere Bilder, ein
anderer hat Eingebungen, ein anderer hort etwas und so weiter. Es gilt, den
eigenen Zugang zu erforschen und zu entdecken. Manchmal zeigen sich uns
diese Wesen auch in der realen Welt, nicht nur in unserer Vorstellung und
fir manche sind sie standig sichtbar. Wir haben alle die Fahigkeiten,
Kontakt aufzunehmen. Oft mangelt es an der Ubung und dem Bewusstsein

dafir.

Da unser direkter Bezug zu geistigen Helfern von einigen nicht gewollt ist,
welil sie fiirchten, dadurch ihren Einfluss auf uns zu verlieren, wird dieser
Bereich oft ins Lacherliche gezogen, oder als Spinnerei oder Einbildung

abgetan.

Wenn wir aber beginnen, uns der Moéglichkeit der Unterstiitzung durch
geistige Helfer zu 6ffnen, dann werden wir sehr bald Hinweise bekommen,
was tatsachlich etwas mit uns zu tun hat. Manche Bilder, welche wir in
unserer Vorstellung sehen, zeigen sich vielleicht kurze Zeit spater in

irgendeiner Form in unserer realen materiellen Welt und vieles mehr.
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Wir sind aufgefordert, daraus unsere ganz eigene Interpretation unserer
inneren Bilder und Traume zu entwickeln und diese mit unseren
Erlebnissen in der realen Welt abzugleichen. Dadurch haben wir die
Moglichkeit, iiber unsere innere Welt mit nicht irdischen Wesenheiten oder

auch mit Verstorbenen in Kontakt zu treten.

Es empfiehlt sich dazu, einen guten Schutz aufzubauen, sich in goldenes
Licht einzuhiillen, gut geerdet zu sein, gut mit Gottmutter und Gottvater

verbunden zu sein und vieles mehr, was jeder selber erkunden sollte.

Jeder Mensch hat geistige Begleiter. Da sind unsere Schutzengel (einer oder
mehrere) und unsere kosmischen Eltern als stindige Begleiter und weitere

Helfer, die gegebenenfalls im Laufe des Lebens wechseln konnen.

Es ist immer hilfreich, sich vorzustellen, dass unser Schutzengel hinter uns
steht und seine Hande auf unsere Schultern legt. Unsere Vorstellung
verstarkt die Verbindung und erleichtert es unserem Schutzengel, fiir uns

da zu sein.

So kénnen wir nach und nach erkunden, welche Begleiter uns in welchen
Situationen gut zur Seite stehen. Anfangs ist es dann vielleicht so, dass man
sich nur noch auf die Helfer verlassen mochte und sich nicht mehr traut,
auch eigene Wege zu gehen. Hier gilt es, eine gute Balance aufzubauen aus
Selbstermdchtigung, Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und dem

Annehmen der Unterstiitzung unserer Wegbegleiter.
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Schon ist auch, wenn sich das Ganze dann irgendwann so einpendelt, dass
man gar nicht standig an die Begleiter denkt, sondern darauf vertraut,
gefiihrt zu sein bzw. es ganz sicher weifd. Das Leben sorgt dafir, dass wir
uns im richtigen Moment daran erinnern, explizit um Beistand zu bitten,

falls das notig sein sollte.

Ein stindiges Riickversichern jedoch, mit immer wieder erneutem Bitten
um Begleitung, zeugt eher von Unsicherheit. Dankbarkeit hingegen, mit der
Aussage ,Danke fiir die Begleitung’, birgt Sicherheit, starkt die Verbindung
und fiihrt zu einem guten Urvertrauen, durch welches wir unser Leben

zuversichtlich gestalten konnen.

ENTTAUSCHUNGEN

Manchmal wird die Zuversicht in unserem Leben getribt, insbesondere
dann, wenn wir Enttduschungen unterliegen. Enttduschung fiihrt meist zu
einer Harte gegen sich selbst, man verwehrt sich die Eigenliebe, wird bockig
und macht es dem Gottlichen sehr schwer, erreichbar dafiir zu sein. Der
Fokus liegt auf dem Negativen, das Positive wird tibersehen. Verurteilungen
sind schnell gefunden. Die innere Ruhe fehlt, somit wird das Horen der

inneren Stimme erschwert.

Kurz um, Enttduschung blockiert unsere magischen Fahigkeiten. Nun ist es

wenig ratsam, aus Angst davor, die Enttauschung zu unterdriicken, oder als

35



etwas Ungewolltes wegzuschieben. Vielmehr gilt es, sich der
Zusammenhange bewusst zu werden und zu beobachten. Das wird dazu
fiihren, Enttduschung als solche zu erkennen und die Tauschung hinter der

Enttauschung aufzulosen.

HOCHMUT

Manchmal gelingen Dinge richtig gut, so gut, dass mich hin und wieder eine
Art Hochmut Gberkommt und ich mir einbilde, die Welt voll im Griff zu
haben und zu glauben, sie ausschlief3lich nach meinem Gusto lenken zu

konnen.

Hochmut kommt jedoch bekanntlich vor dem Fall, denn ein solcher
Hochmut macht unvorsichtig und gegebenenfalls achtet man in dem
Moment nicht mehr auf Dinge, vor denen man sich besser schiitzen sollte.
Solange unsere Seele in unserem irdischen Koérper wohnt, solange wird es
hier auch immer wieder Neues zu erleben und zu entdecken geben und es

gilt, achtsam zu bleiben.

Dazu hilft Demut, um z.B. weniger anfillig gegen Provokationen zu sein und
Dinge mit Abstand zu betrachten, statt sich bedroht zu fiihlen. Es fallt

leichter, in der Liebe zu bleiben und vieles mehr.

Allerdings kann eine tibertriebene Demut leicht zu einem Dogma werden.

Wahrscheinlich ist weder Hochmut noch allzu verzerrte Demut fiir gute
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Ergebnisse besonders geeignet. Aber was sind schon ,gute’ Ergebnisse? Es
geht ja eher darum, alle Erfahrungen zu machen, die uns das Spektrum auf

Erden ermoglicht.

In manchen Shaolin Kléstern wird die Demut explizit gelibt, bevor
uberhaupt irgendetwas anderes vermittelt wird. Die Neuankémmlinge
miissen zundchst einmal eine sehr lange Zeit einfach nur Wasserkiibel
schleppen. Sie nehmen einen Eimer Wasser aus dem einen Fass und leeren
diesen in einem anderen, solange bis das Fass leer ist. Dann beginnen sie
von vorne und bringen das Wasser wieder kiibelweise in das andere Fass

zuruck.

Diese Ubung hat sicherlich mannigfaltige Auswirkungen auf
unterschiedlichsten Ebenen, insbesondere verschwindet der Hochmut und
eine tiefe, sehr gesunde Demut stellt sich ein. Die zuvor unheimlich
wichtigen Dinge werden voéllig unwichtig und der Geist kann leicht und
einfach zur Ruhe kommen, denn es gibt nichts anderes, nichts Wichtigeres

als nun dieses Wasser kiibelweise hintiber zu tragen.

Manchmal denke ich, so eine Ubung hitte mir einiges erspart. Aber es gibt
viele unterschiedliche Wege, den Dingen auf den Grund zu gehen.
Hochmiitig auf die Nase zu fallen und demiitig wieder aufzustehen, ist auch
eine Moglichkeit, um empirisch verschiedenste Auswirkungen kennen zu

lernen. Jeder Weg hat seine Berechtigung und seinen Sinn.
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IN DER MITTE

Wenn ich eine Situation nicht verandern kann, dann verdndere ich meine
Reaktion auf die Situation. Wenn ich keine Lust mehr habe, mich
aufzuregen, dann tue ich mir selber das auch nicht mehr an und gehe in die
Liebe zu mir selber. Warum sollte ich mir die Liebe verweigern, nur weil

jemand anderes sich seltsam verhalt?

Tja, wenn das so einfach ware. Das funktioniert erst, wenn der dahinter
liegende Konflikt geldst ist. Manchmal muss ein Vulkan ausbrechen, damit
Frieden entstehen kann, oder ein Gewitter muss sich donnernd und
blitzend entladen, sonst kann keine Ruhe aufkommen. Themen miissen
gelost werden, vorher kann keine Vergebung flief3en. Solche
Zusammenhdnge miissen beachtet werden. Es nitzt nichts, sie zu
ignorieren und zu versuchen, sie mit zwanghaft erzeugter Liebe zu

uiberdecken.

Liebe und Demut helfen vielmehr, Dinge aus der Beobachterrolle heraus zu
betrachten, ohne sich angegriffen zu fiihlen. Demut hilft, aus dem Ego
auszusteigen und zu schauen, welches grofiere Bild sich hinter einer
Situation verbirgt. Demut schiitzt uns vor unseren eigenen emotionalen
Kapriolen, die unser Gleichgewicht ins Wanken bringen. Gesunde Demut

fiihrt zu tiberlegtem Handeln aus der Mitte heraus.
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Die Liebe zu uns selber ist etwas, was wir immer aufrechterhalten konnen,
egal wie die anderen sich uns gegeniiber verhalten. Ich kann weitere
Emotionen und Frequenzen in mir aufkommen sehen und sie zulassen und
leben, aber immer aus dem Blickwinkel der Liebe. So habe ich beides, die
Liebe und das ganze Spektrum der Frequenzen, die es sonst noch so gibt.
Angefangen von der Wut, uber die Trauer, hin zur Freude und

Gluckseligkeit.

Alles hat seine Berechtigung, alles will gelebt und erfahren werden. Wenn
es nicht gleich gelingt, sich an die Liebe zu erinnern, so gibt es einen
wichtigen Zwischenschritt, denn in der Mitte aller Emotionen liegt die
Nulllinie, auf der wir neutral sind. Dort ist ein Platz, an dem man sich

wunderbar ausruhen kann von all den emotionalen Hohen und Tiefen.

An diesem Ort entsteht Frieden, ganz von selbst. An diesem Ort kommt die
Liebe wieder durch, ganz von selbst. An diesem Ort schopfen wir Kraft und

Erholung, ganz von selbst.

Um einmal diesen Zustand auf der Nulllinie bewusst zu erleben, ist die
Ubung ,Pendel der Emotionen’ hilfreich. Dazu erzeugt man bewusst
gegensatzliche Emotionen, also einige Momente lang z.B. Wut, dann Freude,
dann Arger, dann Liebe, dann Trauer, dann Gliickseligkeit und dann

verweilt man in der Mitte dazwischen, ohne eine Emotion zu erzeugen. Das
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ist dann die Nulllinie, die sich einpendelt und als unsere Mitte bezeichnet

werden kann.

Statt also Liebe aus einer Anstrengung heraus erzeugen zu wollen, ist es
einfacher in den Zustand der Mitte zu gehen, aus dem heraus die Liebe von

allein entstehen kann.

Anfangs ist es anstrengend, weil wir immer wieder mit unserer
Konditionierung und unseren alt bekannten Mustern konfrontiert werden.
Es bedarf einer Umprogrammierung unserer Synapsen, um die Mitte als

unseren Grundzustand zu erhalten, ohne dafiir etwas tun zu missen.

Wenn wir das erreicht haben, dann konnen wir mit den unterschiedlichen
Frequenzen spielen. Wir konnen ausprobieren, wie es ist, auf Situationen in
unserem Leben auf die eine oder auf die andere Art zu reagieren. Wie fiihlt
es sich an, wenn ich mich im Arger verliere, wie fuhlt es sich an, wenn ich

stattdessen einen liebevollen Umgang mit mir selber wahle?

Es bedeutet nicht notwendigerweise, dass sich dann all unsere
Herausforderungen im Aufden in Nichts auflésen, das ware eine falsche
Erwartungshaltung. Vielmehr brauchen wir die Trigger noch, um unser
neues Muster zu festigen und immer wieder zu trainieren, liebevoll zu uns
selber zu bleiben, insbesondere dann, wenn die Wut in uns hoch kocht, wir

enttauscht oder verargert sind.

40



GRUPPENENERGIEN

Manchmal ist es nicht nur unsere eigene Energie, die uns zu schaffen macht,
sondern wir sind vielmehr Teil einer Gruppe von Menschen. Als Beispiel
mochte ich eine Prifungssituation nennen: Die Prifung ist bestanden, wenn
die Gruppe ein gemeinsames Ziel erreicht hat. Am Ende erfolgt eine

Benotung.

Nun kann sich jeder vorstellen, welch ein Druck und welch eine Angst diese
Situation womoglich bei den Beteiligten hervorruft. Wenn ich nun als
einzelner versuche, in meiner Mitte zu bleiben, so ist da trotzdem noch die
Gruppenenergie, die auf mich einwirkt. Solange ich Teil dieser Gruppe bin,
kann ich mich dem nur schwer entziehen. Gruppenkonflikte sind im
Energiekorper spiirbar, besonders druckvolle Tage bereiten eventuell
Schmerzen. Der ein oder andere wir gar krank, weil es sich aus der

Situation in der Gruppe so ergibt.

Was kann man aus energetischer Sicht tun? Z.B. kann man versuchen zu
transformieren, was sich aus der Gruppe heraus zeigt, indem man immer
wieder in den Zustand der Liebe geht, um die gottliche Ordnung bittet und
die Situation mit in diese Liebe hinein nimmt. Vieles lasst sich aufderdem
tber den direkten Kontakt zum hoheren Selbst des anderen 16sen, meist ist
das effektiver, als die Dinge ausschlief3lich tiber die Personlichkeitsebene zu

diskutieren.
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In einer Gruppe sind oftmals viele verquere Muster vorhanden, wie z.B.
falsch verstandener Ehrgeiz, konditionierte Egos, oder auch Leistungsdruck
wegen der Benotung sowie ungeldste Konflikte der Gruppenmitglieder und

vieles mehr.

Teil einer Gruppe zu sein und darin in seiner Mitte zu bleiben, kann schon
mal eine ziemliche Herausforderung darstellen, denn man kann sich ja nicht
einfach entziehen. Man ist auch nicht zufallig in dieser Gruppe gelandet,

sondern es hat schon etwas mit einem selber zu tun.

Wenn es uns gelingt, in der gesamten Gruppe die alten Muster aufzulésen
und loszulassen, dann ist das weitaus wirksamer, als wenn es jeder fiir sich
alleine tut. Unser Handeln und Wirken potenziert sich hoch und ein

geheiltes Massenbewusstsein kann sich formen.

Wenn die Gruppenmitglieder einverstanden sind, dann konnen wir die
Losungsbereitschaft in der Gruppe stiarken, wenn wir uns fiir die Dauer
einer Aufgabe Uber die hoheren Selbste miteinander verbinden. Diese
Verbindung trennt man am Ende des Tages wieder ab, damit jeder wieder

bei sich selber ist.

Das fiihrt dazu, dass Dinge sich auf einer tieferen Ebene 16sen lassen und
zumeist eine grofdere Einigkeit und ein besseres Verstindnis untereinander
herrscht. Herausforderungen bleiben allerdings Herausforderungen und

miissen dennoch gelost werden, so oder so.
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REITEN AUF DER WELLE

Magie besteht auch darin, glinstige Momente zu erkennen bzw. Dinge dann
zu tun oder geschehen zu lassen, wenn die Zeit dafiir besonders passend ist.
Es ist vergleichbar mit einem Wellenreiter, der auf seinem Surfbrett mit
Geduld wartet bis sich die nachste Welle zusammen braut und auf uns

zukommt.

Lange scheint vielleicht nichts zu geschehen, doch es passiert nie nichts. Im
Hintergrund bauen sich die Energien auf, die es braucht, die wir aber noch
nicht offensichtlich wahrnehmen konnen. So braucht es Geduld, Vertrauen,
Zeit und Aufmerksamkeit. Aufmerksamkeit, um im richtigen Moment zu
handeln, um im richtigen Moment das Aufkommen der Welle zu erkennen
und genau dorthin zu gehen, wo wir die volle Kraft dieser Welle nutzen und

auf ihr reiten konnen.

Dann braucht es Balance, Geschicklichkeit und Ubung, um stabil zu bleiben

und sich mit viel Spafd diesem Erlebnis voll und ganz hinzugeben.

DER WESENSKERN

Wie finden wir nun heraus, wer wir wirklich sind?

Es heifdt, jeder von uns tragt einen gottlichen Funken in sich. Was passiert
eigentlich, wenn wir diesen aufstobern? Ist das Gottliche etwas von uns

Getrenntes, zu dem wir in Ehrfurcht aufschauen? Fiir mich war es lange so.
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Glaubenssatze wie ,ich bin nicht wiirdig, dass du eingehst unter mein Dach’
lief3en mich glauben, ich miisse das Gottliche auf einen Sockel stellen oder

als Gotzenbild anbeten.

Auch Gedanken wie ,ich bin Gott, ein géttliches Wesen‘ schienen mir Anfangs

wie Blasphemie, also Gotteslasterung.

Solche Dinge flihren in dieser Welt der Irrungen und Wirrungen dazu, gar
nicht nach innen zu schauen und dort nach unserem eigenen Ursprung und

unserer eigenen Verbindung zu unserer gottlichen Quelle zu suchen.

Wonach suchen wir aber im Inneren? Wir suchen nach etwas uns sehr
Bekannten, etwas, was gegebenenfalls in Vergessenheit geraten war. Es ist
tief in uns verwurzelt und wir kénnen es spiiren, atmen, erleben und mehr
und mehr zulassen. Gehen wir in die Stille jenseits der Gedanken, halten wir
flir einen Moment inne und schauen, welches uns sehr vertraute

Bewusstsein sich dort zeigt.

Auf der Suche nach unserem ureigenen Wesenskern finden wir das in uns,
was uns mit unserer gottlichen Quelle verbindet. Nichts fremdes, nichts
abgehobenes, nichts vor dem wir in Ehrfurcht erstarren. Nein, nur unser
eigenes Sein, welches wir mit Kinderaugen neu entdecken, beobachten und
zulassen konnen. Mehr und mehr, je mehr wir uns der Muster und
Konditionierungen entledigen, die versuchen, uns weifd zu machen, wir

seien getrennt.
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Die gottliche Flamme brennt in uns. Wir finden sie, wenn wir mehr und
mehr zulassen, so zu sein, wie wir sind und dabei in unsere Herzensenergie

gehen und diese so rein wie moglich sein lassen.

Zu diesem Thema fand ich zufdllig einen Spruch auf einem uralten
Wandbild: Blessed are those who are pure in their heart for they shall find
god. (Gesegnet sind die, die reinen Herzens sind, denn sie sollen Gott

finden)

Wie wahr, dachte ich. Nur war mir zuvor nicht klar, dass ich das Gottliche in
meinem Herzen finde. Ich hatte immer im Aufien nach einem Wesen
namens ,Gott’ gesucht und mir nicht vorstellen kénnen, was es eigentlich
ist. Dadurch entstanden Trennung, eine verzerrte Vorstellung, das Anbeten

falscher Gotter, Irrglauben und vieles mehr.

Dennoch gibt es auch lichtvolle Wesenheiten, fiir die wir den Begriff ,Gott'
verwenden, die sehr positiv auf uns wirken und die uns zur Seite stehen. In
gewisser Weise ist das auch passend, da die gottliche Kraft sehr stark in
ihnen fliefst und sie stellvertretend fiir das Goéttliche unterwegs sind, aber
letztendlich sind auch wir selbst diejenigen, durch die sich das Gottliche

ausdruckt.

Vielleicht schwer vorstellbar, denn erfassbar sind wir in unserem gesamten
gottlichen Wesen wohl mit unserem hier inkarnierten, oftmals begrenzten

Bewusstsein nicht. Wir sind das Wesen, welches ewig ist, welches
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Unendlich ist, welches sich in unterschiedlichen Dimensionen bewegt,

welches verbunden ist mit nicht irdischen Welten und vieles mehr.

Um uns selbst zu entdecken und mehr und mehr von dieser unendlichen
Prasenz in uns zuzulassen, ist ein moglicher Weg, uns selbst als gottliche
Wesen wahrzunehmen und als solche mehr und mehr davon in das irdische
Leben einfliefen zu lassen und dementsprechend mehr und mehr als

gottliche Schopfer zu wirken.

Dann ist es nicht mehr erforderlich, sich selber immer wieder in den
Zustand der Liebe zu bringen. Irgendwann haben wir unseren
Grundzustand zuriick, der Liebe ist, so dass wir uns nicht mehr anstrengen
mussen, die Liebe in uns aufrecht zu erhalten, sondern sie einfach nur im

SEIN finden.

Auch Erfullung finden wir nicht im Tun, sondern im SEIN. Wenn wir sie im
Tun suchen, werden wir sie immer nur temporar finden und gegebenenfalls
slichtig nach weiteren temporaren Hohepunkten werden. Wenn wir sie
aber im SEIN gespiirt und entdeckt haben, dann kénnen wir die Erfiillung
im Tun ausdriicken, oder auch nicht, wie wir wollen, das liegt dann bei uns.
Das Tun ist dann gegebenenfalls sehr erfiillend, aber nur wenn die
Erfiillung selber sich im SEIN bereits gezeigt hat. Man kann es auch nicht
suchen, es ist einfach da, wenn man alles losgelassen hat. Die Suche gleicht

dann eher einem Auflésen alter Muster und Irrglauben. Auch die Schénheit
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im Aufden ist dann sehr nachhaltig, wenn sie sich aus einer tiefen inneren

Zufriedenheit heraus als solche erweist, also aus dem SEIN heraus.

Es ist nichts, was sich intellektuell vermitteln lasst. Jeder muss es fiir sich
selber austesten, indem der eigene Weg gegangen wird, der fiir jeden vollig
unterschiedlich sein kann und gegebenenfalls auch zu ganz anderen

Ergebnissen fiihrt.

WUNSCHE

Viele Entscheidungen, die wir tagtaglich treffen, basieren auf Winschen, die
zumeist aus unserem Unterbewusstsein heraus stammen bzw. aus

Anhaftungen und entsprechender Angst, Dinge oder Zustdnde zu verlieren.

Wann sind unsere Entscheidungen dann im Einklang mit unserem
gottlichen Kern? Sie sind es, wenn unsere Wiinsche es sind, auf denen sie

basieren.

Viele unserer Wiinsche stammen jedoch aus unserer Programmierung
heraus, oder sind frithere Muster, die zuvor einmal funktionierten, aber nun

vielleicht nicht mehr zu unserem weiteren Lebensweg passen.

Es wird viel daftir getan, uns dazu zu bringen, Dinge zu wiinschen, die
vermeintliche Sicherheit bringen, uns aber gleichzeitig unsere Freiheit

nehmen, also auf Angst basieren.
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Folgende Ubung hilft, seine Wiinsche unter die Lupe zu nehmen: Gehe dazu
in einen meditativen Zustand der Stille und in den Zustand der Liebe. Bitte
deine Geistigen Helfer und Fihrer um Klarheit, Wahrheit und Erkenntnis
und um die gottliche Ordnung. Dann schaue dir deinen Wunsch aus dieser

Haltung heraus an. Hat er Bestand, oder fallt er in sich zusammen?

Als ich diese Ubung machte, fiel ein Wunsch in mir zusammen, an den ich
mich sehr geklammert hatte. Das hatte zur Folge, dass ich danach erst
einmal einige Zeit sehr enttauscht war, aber alle Emotionen diirfen da sein
und haben ihre Berechtigung. Wenn die Enttauschung tiberwunden ist,

dann kann die Liebe zuriickkehren.

Wiinsche, die im Zustand der Klarheit ein gutes Gefiihl hervorrufen und in
sich selbst getragen sind, sind solche, die wir weiter verfolgen konnen. Die
Ubung hilft, unser Unterbewusstsein dahingehend zu lenken, dass wir
unsere Entscheidungen nun auf Basis der Wiinsche treffen konnen, die

unserem Seelenplan entsprechen.

ERGEBNISOFFENHEIT VERSUS FOKUSSIERUNG

Wenn unseren Wiinschen nun aber Anhaftungen beiwohnen, dann kann es
vorkommen, dass unser Fokus sich nicht auf die Essenz des Wunsches,

sondern auf die Anhaftung an das Ergebnis richtet.
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Wir blockieren dann gegebenenfalls unseren eigentlichen Wunsch, indem
wir glauben, er konne sich nur dadurch erfiillen, wie wir uns das aus einem

begrenzten Blickwinkel heraus vorstellen konnen.

Dann gilt es inne zu halten und die Angste und Anhaftungen zu betrachten,
um sie dadurch loslassen zu konnen. Gleichzeitig den Fokus wieder auf die

Essenz dessen richten, was wir wirklich wollen.

RESUMEE

Geht es einem besser, wenn man all das lebt, was ich hier so beschrieben
habe? Vielleicht ja, vielleicht nein. Ich schaue nach vorn und lass mich vom
Leben iiberraschen, was es mir zutragt. Herausforderungen wird es weiter

geben. Es gibt kein richtig oder falsch, es gibt nur Erfahrungen.

Manche Menschen leben einfach ihr Leben, ohne sich grof3artige Gedanken
tiber Sinn und Zweck zu machen und sind sehr gliicklich damit. Andere sind
standig auf der Suche und gegebenenfalls ungliicklich, weil sie nie etwas
finden, was wirklich dazu fiihrt, keine Herausforderungen mehr zu haben,
denn es ist eine Illusion, zu glauben, wir konnten hier auf der Erde ohne

Herausforderungen da sein.

Leben wir also einfach unser Leben. Dafiir sind wir hier, um Hohen und
Tiefen zu durchlaufen und alles mitzunehmen, was wir an Erfahrungen in

irgendeiner Form machen konnen. Das ist der Wert unseres Lebens.
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In jeder Situation kénnen wir uns fragen, was die genauen Hintergrinde
und Herausforderungen sind, um ein klares Verstindnis davon zu haben,
was es tatsachlich aufzuldsen, zu lernen und zu erfahren gilt. Dazu kénnen
wir z.B. unseren Schutzengel oder unser hoheres Selbst um Antworten

bitten.

Manchmal hilft es, sich einfach zu entspannen. Stress und standige
Beschiaftigung blockieren unseren gottlichen Kern. Atme tief durch, damit
die Zellen deines Korpers die Energie frei flief3en lassen konnen und somit
der Zugang zum eigenen Wesenskern geoffnet ist. Dort finden wir die

Antworten.

Ende dieses Buches

ANHANG / NUTZLICHES

UM ERLAUBNIS BZW. UM DIE GOTTLICHE ORDNUNG BITTEN

Wenn wir energetisch arbeiten bzw. wirken, dann empfiehlt es sich, vorher
um Erlaubnis zu bitten. Unser Tun hat Auswirkungen auf andere
Lebewesen und unsere Umgebung. Alles hat einen freien Willen,
insbesondere die Natur und Mutter Erde. Es gilt, diesen freien Willen zu

respektieren.
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Wen fragen wir aber nun um Erlaubnis? Eine libergeordnete Instanz, die
schon wissen wird, was gut fiir alle ist? In Zeiten der Selbstermachtigung
und Ubernahme von Verantwortung fiir das eigene Handeln, wohl eher
nicht. Vielmehr geht es darum, die Dinge in die gottliche Ordnung zu
bringen. Damit ist implizit gemeint, dass jeder Beteiligte auf der Ebene

seines hoheren Selbst zustimmt.

Es ist hilfreich, sich dazu eine generelle Definition zu iiberlegen und diese
einmal fiir sich festzulegen. Ein Beispiel konnte in etwa so aussehen: Mein
Wirken ist in der gottlichen Ordnung. Durch mich wirkt genau so viel, wie es
in jedem Moment gut und richtig ist. Mein Sein und Handeln ist lichtvoll und

im Einklang mit Allem-Was-Ist.

Moge sich jeder seine Bitte um die gottliche Ordnung so zurechtlegen, wie
es sich gut anfiihlt und aus einem tiefen Verstandnis heraus flir stimmig

erachtet wird.

Beim energetischen Arbeiten merken wir dann, wie weit wir gehen kdénnen.
Solange die Energie fliefst und sich aufbaut, sind wir im Einklang mit
unserer Definition. Wenn sich jedoch nichts tut und keine Energie zu
flief3en beginnt, dann passt irgendetwas nicht. Sei es, dass es nicht stimmig
ist, jemand vielleicht etwas dagegen hat, oder wir einfach an einer falschen

Stellschraube zu drehen versuchen.
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Dann empfiehlt es sich, noch einmal inne zu halten und um Klarheit,
Wahrheit und Erkenntnis zu bitten, um herauszufinden, was wir
stattdessen tun konnen. Vielleicht miissen wir in dem Moment auch gar

nichts tun, weil es nicht an der Zeit ist.

Wenn wir aber an der richtigen Stellschraube drehen, dann merkt man, wie
die Energie zu fliefen beginnt, kraftvoll oder vielleicht auch ganz sanft,
solange bis es genug ist und nichts mehr fliefd3t. Dann ist es gut. Am besten
funktioniert es, wenn man in der Herzensenergie ist und in Liebe und
aufrichtiger Demut wirkt. Die Liebe ist die starkste Kraft im Universum und
wenn wir Meister unseres Lebens sein wollen, dann brauchen wir die Liebe,
auch wenn vieles dafiir getan wird, uns daran zu hindern. Gehen wir

liebevoll damit um und bleiben wir so in unserer Kraft.

MIT ANGSTFELDERN UMGEHEN

Genauso wie manchen Menschen sehr daran gelegen ist, morphogenetische
Felder des Friedens, der Liebe oder Heilung aufzubauen, so gibt es Krafte,
denen daran gelegen ist, Angstfelder aufzubauen und dies auch tun.
Teilweise bauen wir sie auch selber auf, wenn z.B. viele Menschen
gleichzeitig einen Horrorfilm schauen und damit durch ihre gemeinsame

Angst die Felder ndhren und vieles mehr.
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Diese Angstfelder fiihren zum Teil dazu, dass Angst schon fast als
schizophrenes Phdnomen betrachtet werden kann. All unsere
Entscheidungen basieren darauf. Bei der Entscheidung Pro kommen Angste
hoch, bei der Entscheidung Contra sind ebenfalls Angste im Spiel.
Manchmal ist es so schizophren, dass man nur noch den Weg der

geringeren Angst wahlt.

Manchmal liegen die Angste aber auch ganz woanders als wir sie vermuten.
Oft tief in unserem Unterbewusstsein vergraben. Dort wirken sie an
unserem Bewusstsein vorbei und lassen uns Entscheidungen treffen, die

gar nicht im Sinne unseres Wesenskernes liegen.

Wie kann Abhilfe geschaffen werden? Eine Ubung besteht darin, vor dem
Treffen einer Entscheidung einmal alle Angste in einer Art Brainstorming
aufzuschreiben. Einfach mal anfangen und es dann aus sich heraus fliefden
lassen. Gegebenenfalls bittet man den Engel der geheilten Angst um

Unterstutzung.

Als ich diese Ubung machte, wurde die Liste scheinbar endlos lang, ich hitte
sie immer weiter schreiben konnen. Interessanterweise zeigten sich Angste
mit denen ich in dem Zusammenhang gar nicht gerechnet hatte.
Irgendwann verlor die Angst ihren Schrecken, weil die Liste schon so lang

war und sich einiges bereits durch einfaches Anschauen aufléste. Manches
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musste noch mit Erstaunen betrachtet werden, anderes durfte einfach so

gehen.

So kénnen wir spielerisch mit der Angst umgehen. Den Feldern ausweichen
konnen wir auf diesem Planeten zu diesem Zeitpunkt wohl eher nicht. Dazu
miissten wir wahrscheinlich in der Abgeschiedenheit weit ab von der
Zivilisation leben. Aber die meisten von uns leben nun einmal mitten drin
und das nicht ohne Grund. Unsere Seelen haben sich vor der Inkarnation

sicher was dabei gedacht.

Also nehmen wir das Spiel an und machen wir uns bewusst, dass die Angst
uns immer wieder begegnet. Lernen wir, konstruktiv mit ihr umzugehen,
indem wir sie nicht verdrangen, sondern bewusst wahrnehmen. Vielleicht
gelingt es uns, uns weniger und weniger darin zu verlieren bzw. die Phasen
der Angst schneller zu liberwinden. Obwohl, wenn man damit spielt, dann
geht es gar nicht darum, sie schnell zu liberwinden. Man kann sich Zeit
lassen, sie ganz genau zu betrachten und sich als Forscher fiihlen, welcher
der Angst ganz tief auf den Grund gehen mochte und sie daher ganz

besonders griindlich unter die Lupe nimmt.

Wir konnen beobachten, was die Angst mit uns macht. Z.B. lasst sie uns
gereizt reagieren, wenn uns jemand unser Territorium streitig macht oder
wir einen Kontrollverlust fiirchten etc. etc. Es geht auch nicht darum, diese

Reaktionen zu vermeiden. Es geht darum, sie zu verstehen, um sie
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irgendwann nicht mehr zu brauchen. Wir kénnen nur dann mehr und mehr
in der Liebe bleiben, wenn wir die Angst und unsere Reaktionen darauf
mehr und mehr verstehen und unsere Konditionierungen und Muster mehr

und mehr ablegen, die uns davon abhalten Liebe zu sein.

Uben koénnen wir hier richtig gut, denn es wird viel dafiir getan, diese
Felder immer wieder von neuem aufzubauen, so sarkastisch das auch erst
einmal klingen mag. Aber wie sollen wir sonst damit umgehen? Bekampfen
konnen wir es nicht, dadurch machen wir es nur starker. Wir konnen es nur
durch Verstehen iiberwinden bzw. irgendwann vielleicht einfach nicht
mehr brauchen, weil das Spiel durchschaut und langweilig geworden ist,
oder wir gelernt haben, nicht mehr in Resonanz mit diesen Feldern zu

gehen.

MENSCHEN IN UNSEREM UMFELD

Manchmal fithlen wir uns vom Verhalten der Menschen in unserem Umfeld
angegriffen. Unsere Reaktion kann dann schon einmal aggressiv ausfallen,
denn das ist eine Variante des gewollten konditionierten Verhaltens,
welches das Teile und Herrsche Spiel aufrechterhalt. Manchmal werden wir
regelrecht gegeneinander aufgehetzt. Natiirlich muss jeder bei sich selber
schauen, aber manchmal reicht das eben nicht. Auch das Verhalten des

Gegeniibers muss gegebenenfalls gestoppt werden, insbesondere, wenn es
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uns oder andere verletzt. Dann miissen wir handeln und meist tun wir das

uber die materielle Ebene.

Wir haben jedoch zusatzlich Moglichkeiten, tiber die geistige Ebene auf das
Verhalten der Menschen in unserem Umfeld einzuwirken. Manchmal ist es
besser, das zuerst zu tun und dann zu schauen, welche Handlung sich
daraus ableitet. Manchmal miissen wir aber auch spontan reagieren und

konnen erst im Nachhinein die Situation energetisch beruhigen.

Was konnen wir aber nun tun? Fiir uns selber versuchen, wieder in die
Mitte zu kommen, um besonnen zu handeln, statt aus der Emotion heraus.
Flir unser Gegeniiber, sofern es erlaubt ist, konnen wir den Schutzengel der
Person bitten, wieder hinter diesen Menschen zu treten. Weiter konnen wir
uns ein goldenes Licht um die Person herum vorstellen, so dass sie wieder
klarer denken kann und letztendlich iiber ihr héheres Selbst an ihren
gottlichen Kern appellieren, sich wieder ihrer Gottlichkeit zu besinnen und
zu realisieren, dass sie ein Wesen mit einem freien Willen ist und diesen im

Sinne der Gottlichen Ordnung dann auch einsetzen moge.

Wir konnen natiirlich nicht dartiber bestimmen, welchen Weg diese
Menschen weiter gehen. Wir wissen ja auch gar nicht, ob nicht vielleicht
deren Weg der richtige ist und vielleicht wir selber auf dem Holzweg sind.
Wie dem auch sei, wir konnen jedoch um die gottliche Ordnung bitten und

erwartungsfrei beobachten, wie sich die Situation weiter entwickelt.
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Oft sind die Menschen in unserem Umfeld einfach nur ein Spiegel, oder sie

triggern Punkte in uns, die geheilt werden mochten.

SCHOPFERBEWUSSTSEIN

Wir sind alle Schopfer, tagtaglich. Wir tun es zum Teil bewusst und zu
einem grofden Teil unbewusst durch verinnerlichte Muster. Unser
Unterbewusstsein sowie auch unser Uberbewusstsein nehmen grofien
Einfluss. Aber auch unsere Wiinsche, Anhaftungen und insbesondere
unsere Angste und Befiirchtungen sind ausschlaggebend fiir das, was wir

schopfen.

Wer oder was immer uns entgegen der gottlichen Ordnung zu steuern
versucht, triggert unsere Angste und suggeriert uns Wiinsche, die scheinbar
unsere eigenen sind. Wir meinen, aus freien Stiicken zu entscheiden, aber
unser Wille wird durch Tauschung gebeugt. Grofdtenteils geschieht das
durch sich selbst erhaltende verquere lebenszerstorende Muster, an die wir

uns aus diversen Grinden klammern.

Um diese Fremdsteuerung mehr und mehr aufzulésen, gilt es so viel wie
moglich loszulassen, insbesondere wunsere Anhaftungen, oder das
Festhalten an Bedingungen, die uns vermeintliche Sicherheit suggerieren.
Wenn es uns gelingt, manipulierte Wiinsche loszulassen, dann sind wir

nicht mehr so sehr von der Angst getrieben. Wahre Sicherheit entsteht aus
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unserer Anbindung zu unserem ureigenen Kern, zu unseren Wurzeln, zu

unserer Gottlichkeit. Dort sind wir immer geleitet und begleitet.

Im Grunde ist es so, dass die Seele in diesem Leben bestimmte Erfahrungen
machen mochte. Sie wird dafiir sorgen, dass wir die Umstande und
Gegebenheiten vorfinden, die es daflir braucht, sofern wir ihr den Raum

dafiir lassen, statt durch Angste getrieben dem entgegen zu wirken.

Es geht darum, ins Urvertrauen zurtick zu finden. Das bedeutet nicht, dass
man sich Daumchen drehend in die Ecke setzt und sagt, Seele, mach mal, ich
schaue zu. Zum Teil vielleicht, aber vielmehr geht es darum, den Weisungen
der inneren Stimme zu folgen, dann zu handeln, wenn der Drang dazu
eindeutig identifizierbar ist. Dann nicht zu handeln, wenn es keinen
Anschub dafiir gibt. Aus unserer personlichkeitsbezogenen Sicht kann das
schon einmal widersinnig sein, da wir im Gegensatz zu unserer Seele das

grofde Bild nicht kennen.

Urvertrauen und eine gute Anbindung an unseren Wesenskern sind
essentiell fiir unsere Schopfungen, um ihnen unsere ureigene Pragung zu

verleihen, statt Ausdruck einer Fremdsteuerung zu sein.
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GEGENWART UND ZUKUNFT

Manche stellen sich die Frage, wann denn nun endlich ein neues Zeitalter
beginnt, ob es uberhaupt beginnt und ob irgendwann in der Zukunft mal

eine bessere Welt entsteht.

Solange wir uns in diesem Zustand befinden, kénnen wir lange warten,
immer warten auf etwas. Der Trick liegt darin, einfach das loszulassen,
worauf wir in diesem Moment warten. Dann kénnen wir spiiren, dass alles

schon da ist.

Wenn wir auf den Frieden warten, wird er nicht kommen. Wenn wir aber
das loslassen, was uns in Unruhe versetzt, weil der Frieden nicht kommt,

dann ist er automatisch da, hier und jetzt in der Gegenwart, in uns.

Ein neues Zeitalter beginnt stindig. Jede neue Generation bringt
Veranderungen mit sich, will sich selber neu erfinden und die eigenen

Grenzen austesten.

Wir sind schon da, wir missen nicht auf eine neue, bessere Welt warten.
Wir konnen sie in jedem Moment unseres Seins erkennen, wenn wir
loslassen und gegebenenfalls das auflosen, was dem in dem Moment

entgegensteht.

Es geht um einen inneren Zustand der Zufriedenheit, unabhingig davon,

was um uns herum geschieht. Im Grunde gibt es keine ,schlechten’ Dinge.
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Wir mogen sie als solche empfinden, aber im Grunde sind die Dinge schlicht

so wie sie sind.

Wie dem auch sei, ich denke es braucht eine Menge Arbeit und
Entschlossenheit, alles aufzulésen, um permanent zufrieden zu sein. Ich

glaube, das nennt sich dann Erleuchtung.

Oder es ist etwas, was keine harte Arbeit, sondern vielmehr einen kurzen
Moment der Erkenntnis erfordert. Einen Moment, in dem man begreift,
worum es geht, um sich dann hinein zu entspannen und die Dinge

geschehen zu lassen und sie mit Bewusstheit zu betrachten.

ENJOY THIS LIFE

Enjoy this life (genief3e das Leben), so lautet der Slogan eines bekannten
Mediums. Es handelt sich um eine Botschaft der Verstorbenen. Sie raten
uns, unser Leben viel mehr zu genief3en. Im Nachhinein erkennen sie, dass
sie wahrend ihrer Lebzeiten zu ernst, zu angespannt, zu wenig locker, zu

wenig darauf bedacht waren, das Leben wirklich zu leben.

Das ist sicherlich eine wichtige und hilfreiche Mitteilung. Aber was bedeutet
es, das Leben wirklich zu leben? Manche Leute feiern standig Party, suchen
eine Beschaftigung nach der anderen, die sie stindig in einer
Hochstimmung halt. Diese Sucht nach Spafd lasst gegebenenfalls keinen

Raum, das zu entdecken, was das Leben eben auch ausmachen kann.
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Es kann gegebenenfalls extrem harte Arbeit sein, erst einmal all das
loszulassen, was unser Leben nur vermeintlich zum Genuss werden lasst,
indem wir z.B. alle Konditionierungen entfernen, die Manipulationen
aufdecken, uns durch Wahrheit aus den Zwangen des Alltags befreien und

vieles mehr.

Erst wenn solche Dinge mehr und mehr erkannt und durchschaut werden,
stellt sich ein Hauch von wahrem Leben ein. Erst wenn die Last abgelegt ist,
lasst sich die Leichtigkeit genief3en. Solange die Last noch auf unseren
Schultern liegt, konnen wir uns zwar vornehmen, das Leben zu geniefden,
aber irgendwie wird die Last immer wieder drucken, so sehr wir uns auch

bemiihen, sie zu ignorieren und mit vermeintlichem Spaf3 zu tiberdecken.

So ist mein Ansatz von ,Enjoy this life’ so, dass sich es sich von selber
einstellt, je mehr man geldst hat. Es ist nicht etwas, was man tiber ungeloste
Aufgaben driiber stiilpen kann. Es kommt ganz von selbst, wenn die
Wahrheit sich mehr und mehr durchsetzt und die Liige als solche entlarvt

wird.

Wird dieses Vorgehen allerdings zu verbissen betrieben, dann kann es sein,
dass man sich dadurch wieder die Leichtigkeit des Seins verwehrt. Eine
gute Mischung ist wohl zielfiihrend. Obwohl es auch Menschen gibt, die ihr
Leben einfach nur leben. Manchmal oder in manchen Phasen ist das schon

alles, was die Seele mochte.
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In dem Sinne also getreu dem Motto: ,Nimm das Leben nicht so ernst, es ist

nicht so, dass du lebendig heraus kommst.“

REINIGUNG UND ERDUNG

Dr. Emoto hat mit Hilfe der Wasserkristalle wunderbar aufgezeigt, wie
unsere Gedanken Materie verandern kénnen. Projizieren wir z.B. Liebe auf
ein Glas Wasser, so zeigt dieses Wassers in gefrorenem Zustand unter dem
Mikroskop wunderschone Kristalle, wahrend Wasser, welches zuvor mit
negativen Emotionen bearbeitet wurde, kaputte unasthetische Fragmente

aufzeigt.

Wenn mehrere Personen mit ihrem Bewusstsein gleichzeitig auf das
Wasser einwirken, dann potenziert sich der Effekt. Wenn sich also viele
Menschen zusammen tun und sich vorstellen, wie das Wasser eines Sees

gereinigt wird, so geschieht genau dies.

Wir haben also unendlich viele Moglichkeiten mit unserem Bewusstsein auf
unsere Umwelt einzuwirken. So konnen wir beispielsweise auch auf
morphogenetische Angstfelder Einfluss nehmen, indem wir uns vorstellen
wie die blaue Flamme der Transformation zur Umwandlung durch sie
hindurch geht. Anschliefiend lassen wir weifdes Licht dorthin flieféen, wo

vorher die umzuwandelnden Energien waren.
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Manchmal gilt es noch das ein oder andere zu losen, bevor die Reinigung
stattfinden kann. Vielleicht braucht es noch eine Erkenntnis, die sich zeigen

muss, damit der Lernerfolg erreicht wird. Vieles ist denkbar.

Erinnern wir uns an unser Schopferbewusstsein und nutzen dies im Sinne

und zur Wiederherstellung der gottlichen Ordnung.

Dazu bitten wir unseren gottlichen Kern sich durch uns auszudricken,
wahrend wir mit beiden Beinen fest auf dem Boden stehen. Wir sind hier
auf der Erde, voll und ganz, haben unseren Platz eingenommen und unser
Wesenskern ist zu 100% in uns, bei uns und wirkt durch uns. Wir schweben
also nicht irgendwo auf Wolke 7 und verlieren uns in der Unendlichkeit des
Seins, sondern wir sind hier unten, vollkommen geerdet, vollig
bodenstandig. Aus diesem Zustand heraus konnen wir auf die Materie im

Sinne unserer Gottlichkeit wirken, ohne die Bodenhaftung zu verlieren.

HEILUNG

Unsere Vorstellung von Heilung sieht manchmal so aus, dass wir uns
wiinschen, alles zu vermeiden, was Leid oder Schmerz erzeugt. Das ist zwar
sehr pragmatisch, doch manchmal gegebenenfalls blockierend, wenn dieser

Wunsch aus der Angst heraus entsteht.

Weiter denken wir vielleicht, dass Heilung darin besteht, gesellschaftliche

Normen zu erfiillen, also dass z.B. unser Korpergewicht einem
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vorgegebenen Rahmen entspricht, unsere Zahne eine bestimmte Farbe oder

Stellung haben, oder unsere Hautfarbe eine entsprechende ist etc. etc.

Kurz, unsere Vorstellung von Heilung kann durchaus verzerrt sein und wir
sind enttauscht, wenn sich Heilung nicht so einstellt, wie es unserem
konditionierten, manipulierten Verstidndnis entspricht. Gegebenenfalls
entsteht Heilung auf einer ganz anderen Ebene, mit der wir aus einem
begrenzenden Blickwinkel gar nicht gerechnet haben. Vielleicht sorgt ein

leicht schiefer Zahn fiir eine optimale Korperstatik, als Beispiel.

So besteht also Heilung unter anderem darin, unsere Vorstellung von
Heilung in die Heilung zu bringen. Das erspart oftmals viele
Enttauschungen und fiihrt dazu, viel offener an Dinge heran zu gehen und

mehr und mehr erwartungsfrei zu sein.

Vielleicht ist ein Riickschlag das, was uns die gottliche Ordnung bringt,
obwohl wir erst einmal enttauscht sind, wenn es nicht so ist, wie wir uns

das aus einer begrenzten Vorstellung heraus wiinschen.

Erinnern wir uns also immer wieder daran, um die gottliche Ordnung zu
bitten, unsere Angste loszulassen und das anzunehmen, was sich zeigt.
Natirlich darf eine gewisse Erwartungshaltung vorhanden sein, aber so,
dass ein Gestaltungsspielraum bleibt, der Uberraschungen erlaubt und uns
Wege aufzeigt, mit denen wir aus einem bestimmten Blickwinkel heraus gar

nicht gerechnet hatten.
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Heilung kann also unter anderem als eine Frage der Betrachtungsweise und

des Vertrauens in das Leben verstanden werden.
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